
Grains such as cereal, pasta, and rice

Fresh produce, a choice of protein (chicken or

fish), milk, eggs, bread, rice, and beans

Canned goods such as vegetables, fruits, and

meats, as well as soups and stews

Household cleaning items when available

Grocery Items can include:

Scan the QR Code to register today

Need assistance by phone? Please call our

Client Service Coordinator at 281.726.1663

(English).

Need Groceries Monthly?

You Will Also Receive:
Summer breakfast and lunch supplements for

school aged children

Assistance applying for SNAP, CHIP/Medicaid

and Healthy Texas Woman Medicaid

Target
Hunger

Grocery 
Distribution

Zip Code 77020
Tuesday, November 16, 9 - 11 AM
Thursday, December 16, 9 - 11 AM
5th Ward Multi Service Center

4014 Market St., Houston, TX 77020

Register to receive monthly groceries
through delivery or pick up at a

COVID safe location. Registered
households have a scheduled monthly

appointment for grocery pickup.



 ¿Necesitas ayuda por teléfono? Llame a

nuestro Coordinador de servicios al

cliente al 281.905.7655 (español).

¿Necesitas comida mensualmente?

Zip Code 77020

Regístrese para recibir alimentos
mensuales a través de entrega o recogida
en un lugar seguro de COVID. Los hogares

registrados tienen una cita mensual
programada para la recogida de comida.

Target
Hunger

Distribución
de Comida

Granos como cereales, pasta y arroz.
Productos frescos, una selección de proteínas
(pollo o pescado), leche, huevos, pan,  y frijoles
Productos enlatados como verduras, frutas y
carnes, así como sopas y guisos
Artículos de limpieza para el hogar cuando estén
disponibles.
Los clientes de la despensa también reciben 
 comida en el verano para niños del edad escolar.
Asistencia para solicitar SNAP, CHIP / Medicaid y
Healthy Texas Woman Medicaid

Distribución de comida 
incluye alimentos como:

Escanee el código QR y regístrese hoy.

martes 16 de noviembre de 9 AM a 11 AM
jueves 16 de diciembre de 9 AM a 11 AM

Centro Comunitaria "5th Ward"
4014 Market St., Houston, TX 77020


